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Apresentacao

O Ndcleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Agroecologia e Agricultura Familiar
e Camponesa — Agrofamiliar foi criado em 2009 com o objetivo de fomenlar a
discussdo e a troca de experiéncias sobre temalicas relacionadas & agroecologia,
com foco no apoio a agricultores familiares nos processos de transigao
agroecologica. O Agrofamiliar atua no campo da agroecologia, ciéncia que utiliza
principios ecologicos para estudar, planejar e manejar sistemas agricolas de forma
sustentavel, visando a produtividade econdmica, a justica social e a preservacgao
ambiental. Suas agbes s@o desenvolvidas de maneira inlegrada, envolvendo
pesquisa, ensino e exlensao, com a parlicipagdo de esludantes de graduagao, pos-
graduagdo e parceiros, incluindo movimentos sociais, ONGs e outras inslituigdes.

O Nucleo Agrofamiliar integra o periadico cientifico Brazilian Journal of Agroecology
and Sustainability (BJAS), a Editora Agrofamiliar e o Centro Vocacional Tecnolagico
de Producdo Organica e Agroecologia Agrofamiliar. Esses espacos atuam em areas
como mundo do lIrabalho, associalivismo e cooperativismo, economia solidaria,
agricultura familiar e agroecologia, meio ambiente e mudancas climaticas, bem
como educacdo popular, promovendo um desenvolvimenlo pautado na
sustentabilidade, na inclus@o e na justica socicambiental.



Objetivo da cartilha

Esla cartilha tem como objetivo orientar produlores, cooperalivas, consumidores e
demais interessados sobre a rolulagem adequada de produtos agroecolbgicos e
organicos, garantindo a conformidade com as normas legais e promovendo maior
tfransparéncia no mercado. Busca, ainda, informar sobre agroecologia e producao
organica, explicando conceitos, principios e diferengas entre esses sistemas, com
énfase na suslentabilidade ambiental, social e econdmica na produgéo de alimentos.
Além disso, a carlilha apresenta a legislacdo e as normas aplicaveis, destacando as
regulamentacies brasileiras (MAPA, Anvisa e Inmelro) que regem a rolulagem de
produlos organicos e agroecoldgicos. Tambem esclarece sobre cerlificactes
obrigatérias, como o Selo SisOrg, e alternalivas, como a certificacdo participativa.
Outro aspecto relevante € orientar a elaboracdo de rotulos corretos e eficientes,
listando os elementos obrigatorios que devem constar, como nome do produto,
origem, peso, validade e informagbes nufricionais, além de disponibilizar modelos e
ferramentas praticas para a criacao de rotulos acessiveis e alrativos.

A cartilha também tem como finalidade combaler praticas enganosas, como o
greenwashing, alertando para a importancia de rotulos transparenles e evitando
alegacbes falsas ou vagas — por exemplo, o uso indiscriminado de termos como
“natural” ou “ecolégico™ sem comprovacgéo, Por fim, ensina o consumidor a identificar
selos confiaveis e a diferenciar produtos realmente sustentaveis.




Importancia da rotulagem nos
produtos agroecolégicos

A rotulagem adequada dos produtos agroecolbgicos desempenha um  papel
essencial na construgdo de relagies transparentes e éticas entre produtores e
consumidores. Mais do que uma simples idenfificagdo, o rotulo funciona como um
importante instrumento de comunicagdo, assegurando clareza sobre a origem e os
melodos de producéo. Ele informa detalhes como o sistema de cultive (agroflorestal,
policultivos ou manejo ecologico) e a auséncia de agrotoxicos e transgénicos. Essa
lransparéncia possibilita ao consumidor fazer escolhas conscientes, alinhadas a
valores de saide, justica social e preservacdo ambiental, ao mesmo tempo gue
diferencia de forma efetiva os produtos agroecoldgicos dos meramente orgénicos ou
convencionais.

Para os agricultores familiares e comunidades fradicionais, uma rotulagem bem
elaborada represenla uma ferramenla de valorizacdo de seu trabalho, conferindo
visibilidade aos pequenos produlores e fortalecendo as cadeias curlas de
comercializacdo. Ao incluir informagdes como a origem, o nome do produlor e os
métodos sustentaveis utilizados, o rotulo aproxima quem produz de quem consome,
estabelecendo vinculos de confianca e permitindo que o consumidor reconheca o
valor social e ambiental presente em cada alimento. Além disso, o cumprimento das
exigéncias legais de rotulagem previne problemas com a fiscalizagao e garanie a
rastreabilidade dos produtos.

Em um contexto mais amplo, a rotulagem transparente dos produtos agroecoldgicos
configura-se como uma poderosa ferramenta educativa e de fransformagao social. Ela
néo apenas informa, mas também conscientiza sobre a relevincia de sistemas
agricolas diversificados que preservam os recursos naturais. Ao optar por produtos
com rotulagem clara e completa, os consumidores tornam-se agentes ativos na
promocao de um sistema alimentar mais justo e suslentavel. Para os produlores,
investir em uma rotulagem qualificada significa forlalecer sua identidade, ampliar o
acesso a mercados diferenciados e consolidar o impacto positivo de s praticas
agricolas na sociedade e no meio ambiente.




O que é Agroecologia?

A agroecologia representa uma abordagem transformadora que integra ciéncia, pratica
agricola e movimento social, articulando saberes tradicionais e cientificos na
construcdo de sistemas alimentares sustentaveis. No contexto brasileiro, estudiosos
como Francisco Caporal (2009) conceituam a agroecologia como “um enfoque
cientifico que aplica conceilos e principios ecolbgicos no desenho e manejo de
agroecossistemas sustentaveis”. Essa definicdo ressalta a dimensao tecnica da
agroecologia, que vai além da simples subslituicdo de insumos, propondo uma
reestruturacac completa dos sistemas produtivos.

Ana Maria Primavesi (2006) amplia essa perspectiva ao afirmar que “a agroecologia
ndo & apenas uma lécnica, mas uma nova forma de pensar a agricultura, em gue o
solo vivo e a biodiversidade constituem a base para a producdo de alimentos
saudaveis”. Tal visdo evidencia a ruptura epistemoldgica proposta pela agroecologia
em relagao ao paradigma convencional da agricultura industrial. Migue! Altieri (2012)
complementa essa abordagem ao defender que “a agroecologia propde sistemas
agricolas diversificados que imitam a natureza’, reduzindo a dependéncia de insumos
externos e fortalecendo a resiliéncia socioecologica.

No Brasil, a agroecologia consolidou-se a parlir de quatro eixos fundamentais. O
primeiro & a sustentabilidade ambiental, que preconiza o uso responsdvel dos
recursos naturais, evitando a degradacdo do solo e da agua (Gliessman, 2001). O
segundo & a diversificagao produtiva, que substitui as monoculturas por policultivos e
sistemas integrados (Caporal & Costabeber, 2004). O terceiro refere-se a valorizagao
dos saberes locais, reconhecendo e incorporando os conhecimentos de agricultores
familiares, povos indlgen;s_ e comunidades lradicionais (Petrini, 2010). Por fim, o
quarto eixo € a juslica social e econdmica, que promove o comércio juslo e a
soberania alimentar (Via Campesina, 2015).

Essa abordagem ganhou institucionalidade no Brasil por meio de politicas publicas,
como o Plano Nacional de Agroecologia e Produgao Orgéanica (Planapo), e da atuagéo
de redes, come a Articulacdo Nacional de Agroecologia (ANA). Tais inicialivas
demonstram a viabilidade de sistemas alimentares que conciliam producdo e
conservacdo, oferecendo alternativas concrelas ao modelo convencional de
agricultura. Assim, a agroecologia se consolida como um campo de conhecimento e
agdo que integra a produgdo de alimentos saudaveis, a conservagédo ambiental e a
justica social, apresentando respostas aos desafios conlemporineos da seguranga
alimentar e das mudancas climaticas.



Principios da agroecologia

A agroecologia & um modelo de produgdo agricola que integra conhecimentos
cientificos e fradicionais, com o objetivo de promover a sustentabilidade ambiental,
social e econdmica. Um de seus pilares e a sustentabilidade ambiental, gue incentiva o
uso responsavel dos recursos nalurais, prevenindo o desmatamento, a conlaminagio
do solo e da agua, e valorizando a biodiversidade.

A diversificacdo agricola é outro elemento essencial, substituindo monoculturas por
sistemas como policultivos e rotagdo de culturas, o que aumenta a resiliéncia
produtiva. O manejo ecologico do solo também se destaca, por meio de praticas como
compostagem, adubacdo verde e plantio direlo, que mantém sua feriilidade. Alem
disso, a agroecologia defende a redugdo do uso de agrotoxicos, priorizando
allernalivas como o controle bioldgico de pragas e doencas, em subslituicio a
guimicos sintéticos que afetam a sadde humana e o equilibrio dos ecossistemas.

A valorizacao dos saberes locais constitui outro aspecto central, reconhecendo e
respeitando os conhecimentos fradicionais de agricultores familiares, povos indigenas
e comunidades tradicionais. No campo social, a agroecologia promove a juslica e a
equidade econdmica por meio de mercados locais, do comércio jusio e da soberania
alimentar, garantindo renda digna aos produlores.

Entre os beneficios da agroecologia, destacam-se a preservagao da biodiversidade, a
producdo de alimentos saudaveis e livres de agrotoxicos, o fortalecimento da
agricultura familiar, a reducao da dependéncia de insumos externos & a maior
adaptagao as mudancas climaticas. No Brasil, essa abordagem vem se fortalecendo
por meio de circuitos curlos de comercializacdo, cooperativas e politicas publicas,
como o Programa Nacional de Agroecologia e Produgio Organica (Planapo), que
incentivam pralicas agricolas mais suslentaveis e juslas.




Diferenca entre organico e
agroecologico

Enquanto a agricultura convencional prioriza a alta produtividade por meio do uso
intensivo de agrotdxices, fertilizantes sinlélicos e monoculluras — muilas vezes
degradando o meio ambiente —, a agroecologia busca harmonizar produgdo e
natureza, valorizando a saide do ecossistema e das comunidades rurais.

0O alimento organico tem como foco a produgao sem agrotoxicos, fertilizantes
sinteticos ou transgénicos. Pode ser cultivado em monoculturas, desde que siga as
normas especificas, e possul certificacdo regulamentada, como o selo Organico
Brasil. No entanto, esse sistema nem sempre considera de forma ampla os
aspeclos sociais, culturais e ecologicos.

Ja a agroecologia vai além da auséncia de gquimicos, propondo um modelo
baseado no equilibrio ecoldgico, na biodiversidade e na justica social. Prioriza
policultivos, rotag@o de culturas e integracac com a natureza, além de valorizar os
saberes tradicionais & a autonomia dos agricultores. Diferentemente da producao
organica, nem sempre busca certificacac formal, pois muitas vezes e praticada em
pequena escala, especialmente em comunidades rurais.

A producao organica pode ser realizada em larga escala, inclusive em fazendas
comercials, com o objetivo de fornecer alimentos saudaveis e acessar mercados
lucratives. Por outro lado, a agroecologia esta geralmente associada a agricultura
familiar, a cooperativas e a movimentos sociais, tendo como foco a soberania
alimentar, a sustentabilidade integral e a resisténcia ao agronegocio convencional,
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Assim, o alimento orgénico centra-se no produto em si — cultivado sem quimicos,
podendo eslar em monocullura e exigindo cerlificagdo para comercializaggo. Ele
pode ser produzido em peguena ou grande escala e € comumente encontrado em
supermercados. Ja o alimento agroecologico estd inserido em um sisiema
sustentavel que integra dimensdes ecoldgicas, sociais e culturais. E normalmente
produzido em escala familiar ou comunitaria, muitas vezes sem cerlificacao formal, e
comercializado em circuitos curtos, como feiras e mercados locais.

Um exemple ajuda a diferenciar: um lomale organico pode ser cultivado em estufa,
sem agrofdxicos, mas com irrigacao intensiva, e vendido em grandes redes
varejistas. Ja um tomate agroecoldgico é plantado em consdrcio com outras culturas,
adubado com insumos nalurais e comercializado direlamenle ac consumidor,
fortalecendo a economia local.

Portanto, todo produto agroecologico pode ser considerado organico, mas nem todo
produto organico € agroecoldgico, pois a agroecologia incorpora dimensdes sociais,
culturais e ambientais mais profundas.
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A importancia do rotulo

0O rotulo em produtos agroecologicos desempenha um papel fundamental na
transparéncia, na construgdo de confianga e na oferta de informagbes claras ao
consumidor. Ele funciona como um elo enire quem produz e quem consome,
assegurando que as praticas suslentaveis e élicas sejam reconhecidas e valorizadas.

O rélulo cumpre diversas funcdes essenciais; idenlifica a origem, os ingredientes & o
método de producao: certifica a conformidade com normas orgdnicas ou
agroecolbgicas por meio de selos oficiais ou participativos; educa o consumidor sobre
0s impactos ambientais e sociais da produgio; e diferencia o produto no mercado,
especiaimente em relagdo aos convencionais. No Brasil, os produtos organicos
certificados devem apresentar o Selo do SisOrg (Sistema Brasileiro de Avaliagao da
Conformidade Organica), que garante o cumprimento das normas estabelecidas pelo
Ministério da Agricultura e Pecuaria (Lei n® 10.831/2003). Além disso, & obrigatoria a
inclusdo de informagbes como o nome do produtor ou da empresa, o CNPJ ou CPF do
certificador, bem como instrugdes de uso e conservacio. Vale destacar que produtos
da agricultura familiar podem utilizar o selo por meio da Certificacao Participativa, em
que grupos de produtores realizam auditorias mituas.

Ja a agroecologia, por nao possuir uma regulamentacao especifica, adota rotulos que
destacam informaces sobre o sistema de producdo, como: “cultivado em
agrofloresta”, “livre de agrotdxicos e lransgénicos” ou “produzido por cooperaliva de
agricultura familiar”. Também s&@o comuns cerificactes alternativas, como o Selo
SENAF, selos emitidos por organizagoes da sociedade civil (ex.: Rede Ecovida) ou
menghes a praticas solidarias (ex.: "comércio justo” ou “comércio solidario”).

O rdtulo & crucial para combater o greenwashing (lavagem verde), evitando que
empresas utilizem termos como “natural" ou “ecologico” sem comprovagao. Além
disso, fortalece o protagonismo do consumidor, que pode fazer escolhas alinhadas a
valores ambientais e sociais, e valoriza o produtor, dando visibilidade a quem pratica
agricullura suslentavel.




Legislacdo e normas aplicaveis

A producio agroecoldgica e organica no Brasil € amparada por um conjunto de leis,
porlarias e normalivas que visam assegurar a qualidade dos produtos, a transparéncia
das informacghes ao consumidor e o cumprimento de principios socicambientais. Essas
requlamentagbes tém como objetivo promover sistemas de produgdo sustentaveis,
ivres de agrotoxicos e fransgénicos, além de garantir que os rdfulos transmitam
informacoes claras e confiaveis.

Mo caso dos produtos organicos, a principal legislacao € a Lei n® 10.831/2003, que
estabelece as diretrizes para a producao, cerlificacio e comercializagio de organicos
no pals. Segundo a lei: "Considera-se sistema organico de produgio agropecuaria todo
aquele em gue se adotam técnicas especificas, mediante a otimizacio do uso dos
recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito & integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econdmica e ecologica, a
maximizagéo dos beneficios sociais, a minimizacdo da dependéncia de energia néo
renovavel, empregando, sempre gue possivel, métodos culturais, biclégicos e
mecanicos, em contraposicio ao uso de maleriais sintélicos, a eliminacio do uso de
organismos geneticamente modificados e radiacbes ionizanles, em gualguer fase do
processo  de produgdo, processamento, armazenamento, distribuicio e
comercializacao, e a protecio do meio ambiente”.

Titulo: Selo SisOrg

O'ﬁ"é"ﬁmccﬂ
BRASIL
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Fonte: Label Rouge
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Essa lei foi requiamentada pelo Decrelo n® 6.323/2007, que detalha os requisitos
para a cerlificacdo, incluindo a obrigatoriedade do Selo do SisOrg (Sistema
Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade Orgénica) em todos os produtos
comercializados em lerrilorio nacional. O Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) é& o drgdo responséavel pela fiscalizagio e pelo
credenciamento das certificadoras, que podem ser publicas, privadas ou
constituidas por meio de Sistemas Participativos de Garantia (SPG), voltados
especialmente para agricultores familiares. Ja a agroecologia, embora nao possua
uma legislagao especifica, € contemplada em politicas publicas e programas
governamentais que incenlivam pralicas suslentaveis, como o Plano Nacional de
Agroecologia e Produgdo Organica (Planapo), além de inicialivas da sociedade civil
que fortalecem redes de agricullores e consumidores compromelidos com a
sustentabilidade

A Politica Nacional de Agroecologia e Producao Orgénica (Pnapo), instituida pelo
Decreto n® 7.794/2012, representa um marco importante, pois estabelece diretrizes
para o fomenlo de sistemas agroecologicos, abrangendo assisténcia lécnica,
pesquisa e acesso a mercados. Além disso, programas como o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)
priorizam a compra de alimentos agroecolagicos e organicos, fortalecendo cadeias
produtivas sustentaveis. Apesar dos avangos, persistem desafios, como a
complexidade e os custos de certificacdo para pequenos produtores, além da
necessidade de maior clareza nas normas, a fim de evitar informacgdes confusas
nos rolulos. Ainda assim, a legislagdo brasileira tem evoluido no sentido de
fortalecer a agroecologia e a produgdo organica, assegurando maior credibilidade
e ampliando o acesso a mercados diferenciados.

14



Regras de rotulagem
segundo MAPA

No Brasil, a rotulagem de produlos organicos e agroecoldgicos & regulamentada
por diferentes Orgdos governamentais, cada qual com alribuicbes especiiicas
para garantir transparéncia, qualidade e conformidade as normas estabelecidas.
O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e o Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Inmetro) desempenham papeis complementares nesse
processo, assegurando que os produlos atendam aos requisilos legais e
fornecam informagbes claras aos consumidores. O MAPA e o principal
responsavel pela regulamentagéo de produtos orgénicos no Brasil. Por meio da
Lei n® 10.831/2003 e do Decreto n® 6.323/2007, o ministério estabelece que
apenas produtos certificados podem ser comercializados com a denominagao
“organico”, devendo exibir o Selo SisOrg (Sistema Brasileiro de Avaliagdo da
Conformidade Orgéanica). Esse selo atesta que o produto foi produzido em
conformidade com as normas organicas, que incluem a auséncia de agrotoxicos
sintéticos, ferlilizantes quimicos e organismos geneticamente modificados.

Alem do selo, o MAPA determina que os rolulos devem conter informagoes
obrigatorias, tais como:

- Nome do produto acompanhado da indicacao “orgénico”;

- Identificaga@o do produtor ou empresa responsavel, incluindo nome e CNPJ;

- Dados do certificador, com niimero de registro no MAPA;

- Instrugdes de uso e conservacao, quando aplicavel.

No caso da agricultura familiar, o MAPA permile a cerlificagdo por meio de
Sistemas Participativos de Garantia (SPG), nos quais grupos de produtores
realizam auditorias internas, reduzindo custos e mantendo a credibilidade. Outra
possibilidade & a utilizag@o do Selo Nacional da Agricultura Familiar (SENAF),
que tambem fortalece a identidade e © reconhecimenio dos produtos
provenientes desse segmento.

15



Regras de rotulagem segundo
Anvisa

A Anvisa complementa as exigéncias do MAPA ao regulamentar informacoes
relacionadas a saude e a seguranca do consumidor. Por meio da Resolugao da
Diretoria Colegiada (RDC) n® 26/2015, a agéncia estabelece regras para.

- Declaragao de alergénicos: obrigatria desde 2016, destacando a presenca de
substancias como gliten, lactose, amendoim e crustaceos;

- Lista de ingredientes: deve ser clara e apresentada em ordem decrescenie de
quantidade;

- Tabela nutricional: com informacdes sobre valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras, fibras e sodio;

- Proibicdo de alegagies enganosas: impede o uso indiscriminado dos lermos
“nalural’, “caseiro” ou “tradicional” sem comprovacao lécnica,

A Anvisa também fiscaliza a veracidade das informacdes, coibindo praticas de
greenwashing, ou seja, marketing enganoso que associa produtos convencionais
a atributos susteniaveis sem fundamento.

Em 9 de outubro de 2023, foi criada uma nova norma de rotulagem com o
objetivo principal de combaler a desinformagéo e facilitar a compreensao do
consumidor, ajudando-o a fazer escolhas alimentares mais saudaveis. A
mudanca mais visivel e central dessa norma & a implementacao de uma lupa de
adveriéncia na parte frontal da embalagem. Esse simbolo alerta de forma clara e
imediata quando o produto contém altas quantidades de nutrientes criticos —
aclicares adicionados, gorduras saturadas ou sodio —, com base em limites
definidos pela Anvisa.

Titulo: Nova norma de rotulagem

L
i ANVISA
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Regras de rotulagem segundo
Inmetro

O Inmeiro atua na garantia de que as informagoes quantitativas nos rotulos
estejam corretas, conforme a Portaria n® 157/2002. Suas principais atribuictes
incluem:

- Verificagdo de pesos e medidas: assegura que a quantidade declarada no
produto corresponda ao contetido real;

- Avaliagdo de conformidade metrologica: evita que embalagens contenham
volumes inferiores aos especificados;

- Fiscalizacao de instrumentos de medigao: como balancas e equipamentos
utilizados no acondicionamento. |

Essa atuacdo é essencial para prevenir fraudes e garantir que o consumidor
receba exatamente o que esta sendo anunciado.

A regulamentacao da rotulagem de produtos corgénicos e agroecologicos no
Brasil & um processo mulliparticipativo, envolvendo MAPA, Anvisa e Inmelro em
diferentes frenles. Enquanto o MAPA garante a conformidade com as normas
orglnicas, a Anvisa assegura informacgbes claras sobre composicio e
alergénicos, e o Inmetro verifica a precisao de pesos e medidas.

Juntos, esses drgdos fortalecem a confianca do consumidor e promovem praticas
comerciais mais justas e sustentaveis. Para o produtor, & fundamental estar
atento a essas exigéncias para evitar sangdes e assegurar a comercializacéo de
seus produtos. Ja para o consumidor, conhecer essas regulamentagdes
possibilita escolhas mais conscientes, alinhadas a valores elicos e ambienlais.

i
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Elementos obrigatorios do rétulo

Os rotulos de produlos agroecologicos e organicos devem conter informagbes
especlficas para garantir lransparéncia, seguranga alimentar e conformidade com as
regulamentacdes estabelecidas pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimenio (MAPA), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmeiro). Esses elementos sao
essenciais para fornecer ac consumidor dados claros sobre a origem, composicao e
validade do produto, além de atender as exigéncias legais.

Nome do Produto

O nome do produlo deve ser claro e descrilivo, permitindo que o consumidor
identifique facilmente o que estd adguirindo. Por exemplo: ‘“Arroz Integral
Agroecologico”™ ou “Feijdo Orgénico”™. No caso de produlos certificados como
organicos, & obrigatéria a inclusao do termo “orgénico” ou “produto organico” proximo
a0 nome, conforme estabelecido pela legislacdo. E importante evitar termos que
possam induzir o consumidor ao erro, como “natural”, sem a devida comprovacao.

Nome e Enderego do Produtor ou Grupo

O rétulo deve apresentar o nome completo do produtor, cooperativa ou associagao
responsave! pelo produlo, juntamente com o enderego completo, incluindo municipio
e estado, Também & necessdrio incluir o CNPJ ou CPF para garantir a
rastreabilidade. No caso de produtos certificados por Sistemas Participativos de
Garantia (SPG), deve constar o nome da organizagao responsavel pela certificacao,
por exemplo: “Certificado pela Rede Ecovida'.
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Peso ou Volume

A indicacdo de peso ou volume é regulamentada pelo Inmetro (Porlaria n®
157/2002) e deve ser apresentada de forma clara e legivel na embalagem. As
unidades de medida aceitas s&o gramas (g), quilogramas (kg), mililitros (mL) ou
litros (L). Exemplos comuns incluem: "Peso liquido: 500 g" ou “Volume: 1 L.

Data de Validade e Identificagao do Lote

A data de validade é um elemento essencial para informar o consumidor sobre o
periodo seguro para consumo. Deve ser apresentada nos formalos: "Validade:
DD/MM/AAAA" ou “Consumir preferencialmente antes de...". Produtos que néo
possuem uma validade definida, como alguns organicos secos, devem indicar um
prazo minimo estimado de conservacgao.

Informacao Nutricional e Ingredientes (quando aplicavel)

Quando aplicavel, o rilulo deve incluir a informagfo nulricional e a lisla de
ingredientes, conforme exigido pela Anvisa. Isso e parlicularmente importanle para
produtos processados, que devem detalhar a composicao, o valor energético e
eventuals alergénicos.
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A inclus@o desses elementos no rétulo € fundamental por diversas razdes:

- Seguranga do consumidor: garante que o produto estd dentro do prazo de validade
e foi pmduzidu conforme as normas sanitarias.

- Rasireabilidade: permite identificar a origem e o percurso do produto, facilitando
acoes corretivas em caso de nao conformidades.

- Conformidade legal: evita penalidades, multas e a apreensao de produtos que nao
atendam as regulamentacoes.

- Transparéncia: forlalece a confianga do consumidor em relagde a qualidade e a
procedéncia do produto agroecoldgico ou orgénico.

Vale ressaltar que, mesmo produtos agroecoldgicos sem cerlificagio formal, quando
comercializados, devem seguir essas regras, especialmente se vendidos em feiras
locais ou em circuitos curtos de comercializacdo. Caso haja necessidade de modelos
de rotulo ou informagbes mais detalhadas sobre a legislacao aplicavel, e
recomendavel consultar os orgaos reguladores ou buscar onientacao especializada.

Titulo: Exemplo de rotulos de alimento ultraprocessados

EXEMPLO
INFORMACAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 100g ou ml (Exemplo)
Quantidade por porzao % VD ()
Carboidratos 0g 0%
Proteinas Og 0%
Gorduras totais 0g 0%
Gorduras saturadas og 0%
Gorduras trans 0g (")
Fibra alimentar 0g 0%
Sadio omg 0%
E—

(") % Valores Dirios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal au 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD nfo estabelecido.

Fonte: Menucontrol
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Boas prdticas para construcdo de
rotulos

Um rétulo bem elaborado desempenha um papel essencial na comunicagdo dos
valores do produto, na atragdo de consumidores conscientes e no cumprimento das
exigéncias legais. Para que seja eficaz, & fundamental que seja acessivel, atraente e
informativo, garantindo que transmita com clareza as caracteristicas e os beneficios
do produto. Em primeiro lugar, o rotulo deve priorizar a clareza e a objetividade. Isso
significa utilizar uma linguagem simples e direta, evitando termos técnicos que
possam confundir o consumidor. Informacdes como a origem do produto, os metodos
de cullivo ulilizados e a auséncia de agrotdxicos ou transgénicos devem ser
destacadas de forma compreensivel. Além disso, o design do rotulo deve ser
visualmente atrativo, sem comprometer a legibilidade. Cores e imagens que remetam
a natureza e & sustentabilidade podem reforcar a identidade agroecoldgica, mas é
importante equilibrar estética e funcionalidade. O uso de fontes legiveis e de um
layout organizado facilita a leitura e a absorcao das informagdes.

Outro aspeclo crucial & a lransparéncia. O rotulo deve incluir dados como o nome do
produtor ou da organizagao responsavel, o lipo de cerlificagao (se houver) e delalhes
sobre o processo produtivo. No caso de produtos orgénicos, a presenca do selo
oficial, como o SisOrg, & obrigatdria e deve ser facimente identificavel. Para produtos
agroecologicos, qu&l muitas vezes nao possuem cerfificacao formal, € ainda mais
importante que o rotulo explique as praticas sustentaveis adotadas, como o culfivo
em sistemas agroflorestais ou a produggo em harmonia com o ecossistema local.
Mencdes a certificagdes participativas ou ao Selo SENAF também agregam
credibilidade. Por fim, ¢ fundamental que o rétulo cumpram lodas as normas
regulatdrias, evitando alegagbes enganosas ou a pratica de greenwashing.
Informagoes falsas ou Exagéradas podem minar a conflanca do consumidor e
prejudicar a reputacao do produtor. Sequindo essas diretrizes, o rotulo se torna nao
apenas uma ferramenta de compliance, mas também um instrumento de educacéo e
conexao com o publico, fortalecendo a relagao enfre quem produz e quem consome
alimentos sustentaveis.

A
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Design acessivel e legivel

Um rétulo eficiente deve priorizar a clareza e a facilidade de compreensao, garaniindo
que todas as informagbes sejam acessiveis ao consumidor Para isso, é essencial
adotar uma fonte legivel, como Arial ou Open Sans, com tamanho minimo de 8 pontos
para os dados obrigatorios, assegurando que mesmo as informagbes em lefras
menores permanecam nitidas, O contraste entre lexto e fundo também deve ser alto,
como preto sobre branco ou vice-versa, facilitando a leitura, especialmente para
pessoas com dificuldades visuais. Além disso, a hierarquia visual € fundamental: o
nome do produto e as cerlificagies devem se deslacar enquanto as demais
informaces sequem uma ordem ldgica de importancia.

A organizacéo do conteido no rotulo é outro aspecto crucial. As informacgdes
obrigatorias, como nome do produto, peso e validade, precisam estar posicionadas de
forma facilmente localizavel, preferencialmente em areas de maior visibilidade. Para
melhorar a estrutura, podem ser ulilizados elementos como boxes ou divisores, que
ajudam a separar dados lécnicos de informagbes socicambientais, evilando
sobrecarga visual e tornando a leilura mais fluida. Essa disposicdo ordenada ndo
apenas alende aos requisitos legais, mas também melhora a experiéncia do
consumidor, permitindo que ele encontre rapidamente o que procura. Em sintese, um
design acessivel e bem organizado no rotulo contribui para a transparéncia, a
confianca e a salisfacao do cliente, alem de cumprir com eficacia seu papel
informativo.
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Escolha de cores, fontes e imagens

A selecdo de cores, fontes e imagens em rétulos de produtos agroecologicos e
organicos deve ser cuidadosamenle planejada para transmitir a2 identidade do
produto de forma clara e coerente. As cores desempenham um papel lundamental
na comunica¢ao visual, Tons verdes e lerrosos sdo frequentemente ulilizades por
remeterem & natureza e & sustentabilidade, reforcando a proposta ecologica do
produto, Cores mais vibrantes podem ser empregadas com moderacao para
destacar informacoes essenciais, como certificactes ou beneficios especificos. No
entanto, & importante evitar o excesso de cores, que pode poluir visualmente o
rotulo e comprometer sua legibilidade. Quanto as fontes, a escolha deve priorizar a
clareza e a harmonia com a identidade do produto. Para titulos, recomenda-se o
uso de fontes mais robuslas e impactantes, como Monlserrat Bold, que conferem
destaque e facilitam a identificagao rapida do produto. Para o corpo do texto, fontes
mais simples e de facil leitura, como Roboto ou Helvetica, sao as mais indicadas,
garanfindo que as informacdes sejam acessiveis ao consumidor E aconselhavel
evitar fontes excessivamente decoradas ou cursivas, que podem dificultar a
compreensao, especialmente em rotulos com informactes técnicas ou regulatorias.

No que diz respeilo as imagens e iluslracbes, a preferéncia deve recair sobre
elementos que reforcem a transparéncia e a conexao com a produgdo sustentavel.
Fotografias reais do processo produtivo, como agricultores trabalhando no campo
ou sistemas agrofiorestais, ajudam a construir confianga e aproximar o consumidor
da origem do produto. icones intuitivos, como uma folha para indicar produtos
organicos ou uma gola para simbolizar praticas de irrngagao sustentavel, podem
facilitar a comunicagac de forma rapida e universal. llustracoes com estilo
arlesanal também sdo bem-vindas, pois valorizam o trabalho manual e a
autenlicidade, caracleristicas frequentemente associadas &  producao
agroecologica e organica.
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Como elaborar seu rétulo

O primeiro passo consiste em verificar as exigéncias legais para o tipo de produto

em questdao. Para produtos agroecologicos, que ainda nao possuem uma
regulamentacéo especifica, € recomendavel incluir no rotulo descrigoes defalhadas
sobre o sislema de producdo, como métodos de cultivo sustentavel, auséncia de
insumos quimicos e o envolvimento de comunidades ou cooperalivas. Essas
informacoes ajudam a diferenciar o produto no mercado e a fortalecer a confianca do
consumidor. A disposig8o dessas informagdes deve seguir um padrao legivel e de
facil compreensdo. Além dos requisitos legais, é estratégico incluir no rétulo
elementos que comuniquem os valores socioambientais do produto, como praticas
de comeércio jusio, conservacao de biomas ou apoio a agricultura familiar. Esses
diferenciais podem ser destacados por meio de textos curtos, selos de certificagéo
alternativa ou Icones ilustrativos, desde que as informagdes sejam veridicas e nao
induzam o consumidor ao erro. Por fim, & essencial revisar o rotulo antes da
impressdo, assegurando que lodas as informacdes eslejam correlas e em
conformidade com as normas vigentes. A ftransparéncia e a precisdo nas
informagdes nao apenas evitam penalidades legais, mas também fortalecem a
relacéo de confianca com o consumidor, contribuindo para o crescimento do mercado
de produtos sustentaveis. O uso de QR Codes tem se tornado uma ferramenta dtil
para fornecer informacdes adicionais, como videos do processo produtive,
certificados digitais ou o historico da propriedade agricola. Esses recursos ampliam a
lransparéncia e aproximam o consumidor do produtor Dados socicambientais
também podem ser destacados, como "Cultivado em sistema agroflorestal” ou
"Comércio justo com agricultores familiares”, reforcando o compromisso com
praticas sustentaveis e equitativas.

25




Referéncias

ALTIERI, Miguel. Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura
sustentavel. 3. ed. Sao Paulo: Expressao Popular, 2012. 255 p. ISBN
9788577431916. Acesso em: 19 ago. 2025.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao RDC n® 26, de 26
de junho de 2015. Dispde sobre os requisilos para produlos orgénicos. Diario
Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 29 jun. 2015. Disponivel em:

https://bvsms saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2015/rdc0026 26 06 2015.pdf
Acesso em: 19 ago. 2025.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Produtos
organicos: sistemas participativos de garantia. Secretana de Desenvolvimento
Agropecuario e Cooperalivismo. Brasilia: Mapa/ACS5, 2008. 44 p. Disponivel em:
hitps://www.gov.brfagricultura/pt-briassuntos/suslentabilidade/organicos/arguivos-
publicacoes-organicos/sistema_participativo.pdf. Acesso em: 19 ago. 2025,

BRASIL. Ministério da Juslica e Seguranga Publica. Greenwashing: entenda o
gue é e aprenda a se defender de propagandas falsas. Brasilia, 2025.
Disponivel em: hitps://www.gov.br/mj/pt-briassuntos/noticias/greenwashing-
entenda-o-que-e-e-aprenda-a-se-defender-de-propagandas-falsas. Acesso em:
19 ago. 2025.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar. Plano
Nacional de Agroecologia e Producao Organica e langado no Dia Mundial da

Alimentagéo. Brasilia, 2024. Disponivel em: hitps://www.gov.br/mda/pt-

br/noticias/2024/10/plano-nacional-de-agroecologia-e-producac-organica-e-
lancado-no-dia-mundial-da-alimentacao. Acesso em: 19 ago. 2025.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n® 10,831, de 23 de dezembro de 2003.
Dispde sobre a agricultura orgénica e da outras providéncias. Diario Oficial da
Unido: secéo 1, Brasilia, DF, 24 dez. 2003. Disponivel em:

hitps://www.planalto.gov.briccivil 03/leis/2003/110.831.htm. Acesso em: 19 ago.
2025,

BRASIL. Presidéncia da Repiblica. Decreto n® 6.323, de 27 de dezembro de
2007. Dispde sobre a estrutura regimental do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. Diario Oficial da Uniao: secéo 1, Brasilia, DF, 28 dez. 2007,
Disponivel em: hitps://www.planalto.gov.briccivil 03/ ato2007-

2010/2007/decreto/d6323.him. Acesso em: 19 ago. 2025.

GAPORAL, Francisco Roberto; COSTABEBER, Jodo Augusto. Agroecologia:
enfoque cienlifico e estratégico. Porto Alegre: EMATER/RS, 2004. Disponivel em:

is.pdf. Acesso em: 19 ago.




Referéncias

ECOVIDA. Rede Ecovida de Agroecologia. Histérico e principios da rede.
Disponivel em: hitps://www.ecovida.org.briinfo/sobre/. Acesso em: 19 ago. 2025.

INMETRO. Regulamento técnico da avaliagao da conformidade para
produtos organicoes. Brasilia, 2015. Disponivel em:

http:/iwww.inmetro.gov.brirtac/pdfirtac000786.pdl. Acesso em: 19 ago. 2025.

MERCADO ORGANICO. Selo de produtos organicos: o que é e por que ele é
importante?. Sao Paulo, 2023. Disponivel em:
hitps:/imercadoorganico.com/blogMO/2_o-gue-e-o-selo-organico.himl. Acesso
em: 19 ago. 2025.

PRIMAVESI, Ana Maria. Agricultura sustentavel: manual do produlor rural. 1.
ed. Sau Pauln Nabel 1992 144 p.ISBN 9?3&5213&?3{13 Dlspuﬂwelem

Rural.*dm’ﬂﬁiﬁﬂ?aﬂﬁ Aﬂessnam 19 ago. EEIES

SILVA, G. M. R.; et al. Importéncia do selo SENAF na agregacéo de valor dos
produtos da agricultura familiar. Garanhuns: Editora Agrofamiliar, 2025. 47 p.
Disponivel em: hitp://unicafes.org.br/noticia/selo-nacional-traz-inclusao-e-agrega-
valor-aos-produtos-da-agricultura-familiar. Acesso em: 19 ago. 2025.



CJ’ NUCLED ﬁ

INCUBACOOP \GHUFAMILIAR

UFRPE

- 1 0w 01 PRI
v b
NGROFAMILIAR g SISTENNEL

( % AGROECOLOGIAE
DESENVOLVIMENTO
W TERRITORIAL

ISBN n"978:65.01.802381



