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Apresentacao

O Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em
Agroecologia e Agricultura Familiar e Camponesa -
Agrofamiliar foi criado em 2009, com o objetivo de fomentar
a discussédo e a froca de experiencias sobre temas
relacionados a agroecologia, com foco no apoio aos
agricultores familiares nos processos de transigao
agroecologica. O Agrofamiliar atua com a agroecologia,
uma ciéncia que utiliza principios ecologicos para estudar,
planejar e manejar sistemas agricolas de forma sustentavel,
visando a produtividade econdmica, a justica social e a
preservacao ambiental. Suas acbes séo realizadas de
forma integrada, envolvendo pesquisa, ensino e extensao,
‘com a participacédo de estudantes de graduacgao, pos-
graduagdo e parceiros, Incluindo movimentos sociais,
ONGs e outras instituigdes.

O Nucleo Agrofamiliar esta integrado ao periddico cientifico
Brazilian Journal of Agroecology and Sustainability (BJAS),
a Editora Agrofamiliar e ao Centro Vocacional Tecnolégico
de Producédo Organica e Agroecologia Agrofamiliar. Ele
atua nas areas do Mundo do Trabalho, Associativismo e
Cooperativismo, Economia Solidaria, Agricultura Familiar e
Agroecologia, Meio Ambiente e Mudangas Climaticas, e
Educacédo Popular, promovendo o desenvolvimento com
, sustentabilidade, incluséo e justiga socioambiental.
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A criacao de galinhas caipiras ja é praticada ha milhares de
anos, quando 0s povos antigos deixavam esses animais a
livre arbitrio, permitindo que se alimentassem de folhas,
sementes e outros alimentos disponiveis. Com a
agroecologia, essa pratica tem se tornado mais eficiente,
gracas ao uso de conhecimentos e manejos adequados.

A criacao de galinhas de forma agroecoldgica difere dos
sistemas convencionais e intensivos, pois busca valorizar o
bem-estar dos animais, respeitando seus ciclos naturais e a
autonomia dos agricultores. Com isso, ha uma reduc¢do na
dependéncia de insumos externos, como racdes e até
mesmo medicamentos sintéticos.

»Dessa forma, as galinhas caipiras criadas de maneira
agroecologica tém acesso ao pasto, podendo ciscar
livremente e se alimentar de forma diversificada, o que
resulta em carne e ovos de melhor valor nutricional e
sabor. Esta cartilha abordara praticas adequadas para a
criacao de galinhas caipiras em sistemas agroecologicos,
trazendo informacdes sobre a escolha de racas, manejo,
alimentacao e comercializacao.




Sustentabilidade 'E‘y

A criacdo agroecologica de galinhas caipiras tem
contribuido para a sustentabilidade do meio rural, pois
respeita a natureza, reduz o uso de produtos quimicos e
aproveita os recursos da propria propriedade. Além disso,
quando a criacdo é diversificada, ela se torna mais segura e
produtiva.

A sustentabilidade utiliza alimentos naturais, reduzindo os
gastos com racao industrial, e reaproveita restos da cozinha
e residuos da roca. O esterco é utilizado como adubo para a
horta e o pomar, fechando o ciclo de nutrientes. Alem
disso, evita o uso de medicamentos e produtos toxicos,
protegendo a saude das pessoas e do solo.




Principios da Agroecologia na s

Criacao de galinhas

A pratica do sistema agroecoldgico segue principios que
visam o equilibrio entre a producdo de alimentos, o
respeito aos animais e a conservacao do meio ambiente.
Dessa forma, quando o produtor adota essas praticas, ele
consegue uma criagao mais saudavel, econdmica e
sustentavel, aproveitando o que a natureza oferece.

Os principais principios para a cria¢ao sao:

L]

Diversidade: A diversidade é uma pratica comum, que
permite criar galinhas caipiras junto com uma horta,
pomar e até mesmo outros animais. Isso favorece o
aproveitamento de recursos, diminui 0s riscos de
doencas e aumenta a producado de alimentos.

Ciclagem de Nutrientes: O esterco das galinhas é
aproveitado como adubo natural para as plantas, e 0s
restos de alimentos da cozinha e da horta servem como
alimentacao para as aves. Dessa forma, ha um
aproveitamento  integral dos  recursos, sem
desperdicios.

o8
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e Beme-estar: O bem-estar se refere a liberdade das aves,w
permitindo que ciscam a vontade, tomem sol e, em
resumo, expressem seu comportamento natural. Dessa
forma, elas vivem sem estresse, o que resulta em
carnes de boa qualidade.

e Autonomia do agricultor: A autonomia refere-se a
liberdade em relacao ao mercado externo, sem
depender de compras. Na agroecologia, isso se traduz
no uso de sementes crioulas, na criacao de racoes
caseiras, no cultivo de plantas medicinais e no
aproveitamento dos recursos locais.

e Conhecimento tradicional e participacao: A
agroecologia valoriza os saberes das familias e incentiva
a troca de experiéncias entre os agricultores. Assim,
todos compartilham seus conhecimentos, como receitas
de medicamentos, racdes, tipos de ragas, entre outros.

CICLAGEM  AUTONOMIA DO
DENUTRIENTES  AGRICULTOR

BEM-ESTAR

&

DIVERSIDADE
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Escolha das Racas

Para a criacdo dessas galinhas, devemos optar por racas
mais rusticas, que se adaptam bem ao ambiente. Dessa
forma, essas galinhas serdo mais resistentes a doencas, ao
calor e ao frio.
e Tipos de racas mais utilizadas:
e Carijo: E considerada boa para a producdo de ovos e
carne, além de se adaptar bem ao campo.
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e indio Gigante: E excelente para a producdo de carne,
sendo uma ave grande e valorizada no mercado.

e Pescoco Pelado: E forte, resiste ao calor e cresce
rapidamente.

e Canela Preta: £ uma raca antiga e muito rustica,
resistente. E boa para criacdo solta.

e Galinha da Angola: E muito resistente e ajuda a
controlar os insetos.

;'-n;u'"' o
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CANELA PRETA GALINHA DA ANGOLA
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Instalacoes e Espaco

Sabemos que essas galinhas sdo criadas soltas, mas elas
precisam de um local protegido para dormir, colocar os
ovos e até mesmo se abrigar da chuva e dos predadores.
Para isso, pode-se utilizar o galinheiro e o piquete.
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Galinheiro: O galinheiro deve ser localizado em urry
ambiente seco, arejado e limpo, com telhado que ofereca
sombra e proteja da chuva. As paredes podem ser de
madeira ou até mesmo de tela de plastico ou arame. O
chao deve ser coberto com terra, cama de capim seco,
serragem ou palha. E importante que o galinheiro tenha
poleiros onde as galinhas possam dormir, além de um
local para encaixar a palha onde elas possam botar os
ovos. O tamanho ideal é de 1 metro quadrado para cada 3

a 4 galinhas.
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Piquete: E uma area externa cercada onde as galinhas
ficardo soltas durante o dia. Como mencionado, pode ser
composta por grama, arvores frutiferas, pomar e outras
plantas que elas gostem de ciscar. Esse local pode ter
divisdes, permitindo o revezamento e dando tempo para
que a vegetacdo se recupere. O tamanho ideal € de 4 a 10
metros quadrados por galinha, e € importante manter
sempre agua limpa e sombra.

- —f
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Alimentacao

Na agroecologia, a alimentacdao das galinhas deve ser
natural, variada e, sempre que possivel, feita com
iIngredientes da propria propriedade, o que ajuda a reduzir
0S custos com racoes.

Tipos de alimentos:

Grdos: Milho, sorgo, trigo, arroz quebrado.

Verduras e folhas: Couve, almeirao, taioba, folhas de
abobora.

Frutas: Mamao, banana, goiaba, cascas e sobras.

Raizes: Mandioca cozida, batata-doce, inhame.

Insetos e minhocas: As galinhas caipiras gostam de
catar insetos, larvas e pequenos bichos quando estao
soltas.

Residuos da cozinha: Cascas de legumes, arroz, restos
de comida sem tempero forte ou gordura em excesso.
Acesso ao pasto: Deixar as galinhas soltas em areas
com capim, ervas e frutas melhora a alimentacdo
natural e evita tédio e estresse.

Agua limpa sempre: Troque a dgua todos os dias e
mantenha os bebedouros limpos para evitar doencas.

0
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Sanidade

Sanidade é o cuidado com a saude das aves. Na criacao

agroecologica, o foco esta na prevencao de doencgas, no

manejo adequado e no uso de alternativas naturais sempre
que possivel. Galinhas saudaveis crescem melhor, botam
mais ovos e vivem por mais tempo.

Limpeza e higiene:

e Mantenha o galinheiro limpo e seco.

e Troque a cama (capim seco, palha ou serragem)
regularmente.

e Limpe os comedouros e bebedouros todos os dias.

Controle de parasitas:

e Use cinza de madeira ou terra seca para os banhos de
areia das galinhas, o que ajuda a controlar piolhos e
acaros.

e Observe se ha penas caindo, coceira ou feridas - sinais
de infestacao.

LIMPEZA £ CONTROLE
DE PARASITAS < Dx
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» Vermes e doencas: :5’
e Realize a vermifugacdao natural com alho e limao na
agua ou consulte um técnico sobre op¢des naturais.

e Aves com diarreia, apatia ou penas arrepiadas devem
ser separadas e observadas.

¢ |solamento e descarte:

e Sempre isole aves novas antes de introduzi-las ao
grupo.

e Galinhas doentes ou mortas devem ser separadas.
Nunca deixe animais mortos expostos - queime ou
enterre-os.

e Vacinacao:

e Mesmo na agroecologia, algumas vacinas basicas sao
recomendadas, como contra a Newcastle e a Bouba
Aviaria, que afetam o sistema respiratorio, digestivo e
nervoso das galinhas. A Bouba protege contra a doenca
conhecida como variola aviaria, que causa feridas nas
cistas do bico, olhos e pernas das aves.




. N PN
Vacinacao 18

Para obter maior eficiéncia no manejo, € importante seguir
um calendario de vacinacao para as galinhas caipiras.

Doencas idade via de aplicacoes
Marek P”melru dia de Subcutanea
vida

1°— aos 7 dias.
2% —aos 21 dias.
Newcastle | 3°—aos 35 dias. Ocular
4° — repetir aos 90
dias para postura.

Bouba _ Membrana da asa ou
e 35 dias

aviaria coxa
Bronquite Reqgioes que tenha
_ q_ J d Ocular
infecciosa a doenca

Coriza 35 a 40 dias Intramuscular
Gumboro Aves jovens Ocular

Fonte: Embrapa.



Reproducao e
Manejo de Pintinhos

Na criacdo agroecoldgica, a reproducdao natural das
galinhas caipiras € valorizada. As proprias aves chocam os
ovos e cuidam dos pintinhos, o que reduz os custos e
respeita os ciclos naturais.
Escolha das matrizes e do galo:
e Use galinhas saudaveis, rusticas e boas maes.
e Um galo pode cobrir de 8 a 10 galinhas.
e Evite 0 parentesco entre os animais para manter a
genética forte.
Chocagem natural:
e A galinha comeca a chocar quando fica "choca" (quieta
no ninho por varios dias).
e Separe-a em um local tranquilo, limpo e protegido.
e Coloque de 10 a 15 ovos por galinha, dependendo do
tamanho dela.

e O periodo de incubacao é de 21 dias.

e



f"

3. Cuidados com os pintinhos: 3

 ApOs 0 nascimento, deixe os pintinhos com a mae por
pelo menos 30 dias.

e Mantenha o espaco limpo, seco e livre de vento.

e Ofereca dgua limpa e comida em pd (milho triturado,
quirera ou racao inicial caipira).

e Nos primeiros dias, use uma lampada ou abrigo
aquecido se estiver frio.

4. Separacao e crescimento:

e Com 30 a 45 dias, os pintinhos ja podem ser separados
da mae.

e Continue oferecendo alimentacdo leve e espaco para
que eles se exercitem.

e Observe se estao ativos, com penas lisas e olhos
brilhantes - sinais de boa saude.




Comercializacao

Para a comercializacdo, o mercado valoriza produtos
naturais, sem o0 uso de gquimicos e com respeito ao bem-
estar animal. Dessa forma, existem varias op¢des para os
produtores venderem em sua propriedade.
e Ovos caipiras: Muito procurados por serem mais
saudaveis e saborosos.
e Frangos caipiras: Tém preco mais alto no mercado
devido ao sabor e a criacao mais natural.
e Galinhas poedeiras: Vendidas para outras pessoas que
desejam iniciar a criacao.
e Esterco de galinha: Pode ser comercializado como
adubo organico.

¢
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Todos esses produtos podem ser vendidos em: ‘J
e Feiras livres e feiras agroecoldgicas.
e Grupos de consumo consciente ou cooperativas.
e Venda direta para vizinhos, amigos ou pela internet.
* Restaurantes e mercados que valorizam produtos
naturais.
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